za la familia”

DESAFIOS:

Su principal desafio es dejar que las cosas fluyan.
El curso de un rio es un buen ejemplo ya que
nunca avanza en linea recta pero siempre avanza
hacia el mar. Cuando el rio se encuentra con una
montana la bordeay eso es lo que mas le cuesta a
un 4, hacer frente alos obstaculos, no saber
cambiar de direccion e insistir en un rumbo fijo.
Los 4 son desconfiados y no confian en que la vida
siempre apoya. Por cada problema hay muchas
soluciones pero los 4 no lo ven asi ya que esa
variedad de soluciones supone un nuevo
problema: tener que elegir entre ellas y tomar una
decision.

Los 4 suelen tener opiniones muy cerradas sobre
las cosas, hecho que limita su punto de vista y les
impide ver todas las posibilidades existentes.

El pasado suele tener mucho peso teniendo
dificultad para olvidar y dejar pasar. Suelen ser
quejosos y exagerados, creando problemas de
donde no los hay.

PROFESION:

Sus cualidades para el trabajo ajeno son la
honestidad, el orden y la capacidad para realizar
tareas con repeticion. Eso les permite realizar
trabajos laboriosos y de responsabilidad, que
requieran confianza. Son personas que insisteny
eso les convierte en tenaces y perseverantes. No
necesitan ser controlados de muy cerca, al
contrario, les molesta porque creen que no se
confia en ellos.

Se relacionan bien con los procesos de 16gica
mecanica (mecanica, carpinteria, electricidad,
hardware...)

RELACIONES:

Los numeros que se relacionan mejor son el 2,4,
6y 8. Con el 2 se compensan bien y dan una
relacion muy estable.

Con el 8 también se complementa aunque el
problema son las quejas continuas de uno y otro.
Con otros 4 el desafio viene por la compatibilidad
entre los valores y principios que cada uno
aprendio de nino.

“El 4 es la base del 2° tridngulo que representa la conexion
con el aspecto fisico del mundo. Percibe la materia como una
manifestacion divina vy buscard su camino a través de ella. La
maleria se mueve mds despacio que la no-maleria v parece
que da estabilidad y confianza. Cuando liene prisa encuentra
obtdculos, ast que tendrd que desarrollar la paciencia, que es
ver la vida paso a paso, un paso cada vez. La palabra ‘materia’
viene del latin ‘mater, la misma raiz de madre y también simboli-

NINEZ:

El nino 4 vive con intensidad las experiencias
familiares, tanto las positivas como las negativas.
Por lo general esta muy controlado por los padres,
las costumbres o las tradiciones familiares.

Los cambios que se producen dentro de la casa o
de la familia le marcan mucho: cambios de casa,
separaciones, muertes, enfermedades de
familiares...

Cuando intenta hacerse el listo y tomar un atajo,
no le suele funcionar. Es bastante ordenado e
impaciente, si se pone nervioso por esa impacien-
cia es un desastre ya que suele hacerlo todo mal.

SALUD:

Aprensivos e hipocondriacos. Suelen manifestar
mas problemas fisicos que de enfermedad. Son
los que mas somatizan porque le dan cuerpo alas
cosas y su resistencia a fluir se puede manifestar
en problemas digestivos e intestinales. Los
problemas musculares y de huesos representarian
la metafora del movimiento y de la estructura
rigida, por ejemplo problemas de rodillas por la
relacion con la familia y lumbares por sentirse
poco apoyados.

Los problemas en la vista vienen de querer ver las
cosas de lejos, en lugar de enternder que la accion
viene a través del lo que tienen delante.

RECORDAR:

Nuestro camino es...

Vivir el proceso, dar un paso tras otro, apreciando
los obstaculos materiales como indicadores de
cambio de direccion y disolviendo la impaciencia
con presenciay alegria.

Una clave es...

Que siempre hay mas soluciones que problemas.
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Esta infografia es una adaptacion literal del libro
de Eric Rolf: Contando con tu Alma.



