AUTOCUIDADO INTELECTUAL

El autocuidado intelectual incluye hacer aquello que desafie y
nutra a tu mente al mismo tiempo. Son ese tipo de actividades
que nos permiten ampliar conocimientos, aprender nuevas
habilidades, cultivar otro tipo de capacidades intelectuales...

Propuestas de actividades:

- leer un libro, escuchar musica, aprender un nuevo idioma, mirar
un documental de alguna temdtica que te resulle interesante...




