AUTOCUIDADO ESPIRITUAL

Este tipo de autocuidado no tiene porqué relacionarse necesa-
riamente con la religiosidad. Se puede ser espiritual sin ser reli-
gioso. Cuando practicamos el cuidado espiritual de nuestro Ser,
estamos nutriendo nuestra alma para que nuestro proposito
y significado en la vida se vaya fortaleciendo hasta que pueda
eclosionar y manifestarse en nosotros mismos, revelandonos la
senda a caminar.

Propuestas de actividades:

- contacto con la naturaleza (desde un paseo por el campo a tener
y cuidar de un huerto) contacto con los animales, voluntariado,
yoga, meditaciones guiadas...




