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Descentramiento: 2
Centramiento: 1

Cuando el eneatipo 4 se descentra (bajo estrés) comienza a mostrar 
algunos de los hábitos poco sanos del eneatipo 2 como son:
Convertirse en alquien que se inmiscuye en la vida de los demás 
y que los manipula para recibir su amor, por ejemplo, a través de 
favores y recordatorios posteriores sobre lo mucho que él/ella le 
apoyó.

Cuando se centra (dirección de crecimiento) el eneatipo 4 muestra 
algunas de las características más sanas del eneatipo 1 como son:
Ser mucho más objetivo y fiel a sus principios. 
Estar más presente en el aquí y ahora sin dejar que 
las emociones tomen el control de la situación.
Convertirse en una persona mucho más practica, auto disciplinada 
y con los pies en el suelo.

Empáticos, solidarios y con gran empuje y vitalidad. A los cuatro les 
atrae la vida creativa y todo aquello que les resulte novedoso y/o 
interesante. Cuando exageran su esfuerzo por ser únicos pueden 
sentirse incomprendidos y tienden a alejarse de los demás entrando 
así en un profundo ensimismamiento individual. Amantes de lo único, 
lo especial y la belleza, sienten profundo rechazo por el conformismo, 
la vulgaridad y lo superficial. Los cuatro suelen tener altos valores de 
calidad y creatividad aunque no son personas demasiado prácticas, la 
verdad.

El punto ciego del  cuatro es el ensimismamiento. Por norma general 
no suelen ser conscientes de ésta tendencia y de cómo esto afecta a sus relaciones. En su opinión, su vida 
interior es más interesante que la de los otros, así que se encierran mucho en sí mismos cuando no son el 
centro de atención.

Brillan en los entornos creativos, cuando tienen la oportunidad de expresar su creatividad y motivar a los 
demás a seguir su ejemplo en cuanto a estándares de calidad y originalidad.
Los descarriladores a tener en cuenta por los cuatro son:
Dramatización: por ese deseo de ser considerado único y especial  y porque les gusta especialmente tener 
la razón, los 4 muchas veces caen en la sobre actuación y esto puede derivar en una gran negatividad o un 
desajuste emocional.
Resentimiento: hay una cierta tendencia hostil hacia los logros de los demás, minimizando estos éxitos y 
despreciando cualidades personales de los demás, que según ellos, los hacen sentir en inferioridad.
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