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Descentramiento: 9
Centramiento: 6

Cuando el eneatipo 3 se descentra (bajo estrés) comienza a mostrar 
algunos de los hábitos poco sanos del eneatipo 9 como son:
La apatía, la desconexión de lo demás y de sí mismo y la activación 
del ‘piloto automático’ perdiendo así el foco y el control de la 
situación y llevándose a sí mismos a excesos de trabajo para que 
parezca que son productivos.

Cuando se centra (dirección de crecimiento) el eneatipo 3 muestra 
algunas de las características más sanas del eneatipo 6 como son:
Ser mucho más cooperativo y comprometido con los demás, tomar 
consciencia de sus emociones  y revelar quienes son realmente 
detrás de esa máscara y como no, mostrarse más vulnerable sin que 
esto tenga importancia.

Buscadores de la excelencia y del triunfo en cualquier acción que 
emprendan. Conceden un gran valor a la productividad y a mostrar 
una imagen de persona ganadora y a la que la vida trata fenomenal. 
Son constantes, perseverantes y competitivos. Los tres son ese 
tipo de personas que inspiran a los demás a esforzarse y mejorar.
Son ambiciosos y aunque intentan lograr por todos los modos la 
meta fijada, por lo general rehuyen el enfrentamiento, ya que están 
centrados en mostrar una imagen agradable para los demás.

El punto ciego del tres es la falta de autenticidad. Se esfuerzan tanto por agradar a los otros y porque 
estos los vean como personas positivas y optimistas, que a menudo no se dan cuenta como esta falsedad 
entorpece el poder tener relciones más prfundas con los demás. También y por el mismo motivo suelen 
mentir si consideran que eso les va a beneficiar.

Brillan cuando son el centro de atención. Los tres adoran que los demás les alaben los logros y aprovechan 
cualquier situación de este tipo para mostrar su valía ante su entorno.
Sin embargo, son varios los descarriladores que un tres debería tener en cuenta:
Absorber demasiadas responsabilidades al mismo tiempo: En esa sobre valoración, a veces un tanto irreal, 
de los 3, es muy posible que éstos se acaben embarcando en mil y un proyectos en paralelo que lo único 
que hacen en drenar su energía vital.
Ser demasiado superficial: a veces, es tanto el empeño porque haya un ambiente positivo y por caer bien 
a los demás, los 3 pueden caer en la superficialidad, tanto en el trato interpesonal como con la imegn que 
tienen de sí mismos.
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